
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 علائم خونریزی داخل مغزی چیست؟

سوزن شدن یا فلج در صورت، ضعف ناگهانی، سوزن •

ویژه اگر تنها در یک طرف بدن شما بازو یا ساق پا، به

 رخ دهد

 شروع ناگهانی سردرد شدید•

 مشکل در بلع •

 مشکل بینایی در یک یا هر دو چشم •

 دادن تعادل و هماهنگی، سرگیجهازدست •

های زبانی )خواندن، نوشتن، مهارتمشکل در  •

 (کردن، درک مطلبصحبت

 حالت تهوع، استفراغ •

دادن حالی، ازدستآلودگی، بیتفاوتی، خواببی •

 هوشیاری

 گیجی، هذیان •

این یک وضعیت پزشکی جدی است. اگر شما یا کسی 

در نزدیکی شما این علائم را دارد، فوراً با اورژانس تماس 

 .بگیرید

 شود؟می داخل مغزی چگونه درمانخونریزی 

طورکلی منجر درمان در سه ساعت اول از شروع علائم به

 .شودبه نتیجه بهتر می

تواند فشار روی مغز را کاهش داده و عروق جراحی می

توانند به پاره شده را ترمیم کند. برخی از داروها می

ن ها برای تسکیمدیریت علائم کمک کنند، مانند مسکن

سردردهای شدید. ممکن است داروهایی برای کنترل 

 .فشارخون لازم باشد

 

 

 

 دلایل خونریزی داخل مغزی چیست؟

است. در افراد  ICH ترین علتفشارخون بالا شایع

تر، یکی دیگر از علل شایع تشکیل غیرعادی عروق جوان

                 : علل دیگر عبارتند از.خونی در مغز است

                                        ضربه یا ضربه به سر -1

غزی )یک نقطه ضعیف در رگ پارگی آنوریسم م -2

(                                                    ترکدمی خونی که

ناهنجاری شریانی وریدی )گروهی از عروق خونی  -3

عی خون را مختل ناقص در مغز شما که جریان طبی

                                                          (کندمی

                  کننده خونستفاده از داروهای رقیقا  -4

                                       تومورهای خونریزی -5

تواند باعث آمفتامین )که میمصرف کوکائین یا مت -6

                (منجر به خونریزی شود فشارخون شدید و

مثال، هموفیلی یا عنواناختلالات خونریزی )به -7

                                      (شکلخونی داسیکم

داشته باشد، اما خطر شما با  ICH تواندهرکسی می

 یابد. طبق گفته کلینیک مایفیلد،افزایش سن افزایش می

زنان در معرض خطر هستند. افراد مردان کمی بیشتر از 

ض تبار نیز در معرآمریکایی -سال ژاپنی یا آفریقایی میان

                                        .هستند ICH خطر

 

 

 

 

 

 چیست؟خونریزی داخل مغزی 

زمانی است که خون به   (ICH)خونریزی داخل مغزی

طور ناگهانی به بافت مغز وارد شده و باعث آسیب به مغز 

علائم                                                      .شودمی

شوند. آنها به طور ناگهانی ظاهر می ICH معمولاً در طول

ویژه در یک طرف بهشامل سردرد، ضعف، گیجی و فلج، 

کند و در شوند. تجمع خون بر مغز فشار وارد میبدن می

تواند می کهکندرسانی آن اختلال ایجاد میاکسیژن

این یک  .سرعت باعث آسیب مغزی و عصبی شودبه

 .فوریت پزشکی است که نیاز به درمان فوری دارد

ICH دهد که رگ اندازه سکته مغزی )که زمانی رخ میبه

شود( رایج نیست، مغز شما توسط لخته مسدود می خونی

درمان بستگی به میزان خون و میزان  .تر استاما جدی

 ترین علتآسیب مغزی ایجاد شده دارد. ازآنجاکه شایع

ICH  مربوط به فشارخون بالا است، کاهش و کنترل

فشارخون اولین قدم کلیدی است. گاهی اوقات جراحی 

ی از تجمع خون و ترمیم عروق بردن فشار ناشبرای ازبین

مدت درمان طولانی .دیده موردنیاز استخونی آسیب

بستگی به محل خونریزی و میزان آسیب دارد. درمان 

ممکن است شامل فیزیوتراپی، گفتار و کاردرمانی باشد. 

 .شوندبسیاری از افراد تا حدی دارای معلولیت دائمی می
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 ICHبیماری

 

 

 

 ICHگروه هدف: بیماران 

 (كارشناس پرستاری)سالار برزگر تهیه و تنظیم :

 (كارشناس پرستاری)دكتر الیار صادقیزیر نظر: 

 0011بهمن  تاریخ تهیه:

 0010بهار تاریخ بازنگری :

    

 

  بهداشت فردی خود را جهت پیشگیری از عفونت رعایت کنید

هنگام سرفه از دستمال یکبار مصرف استفاده کنید و دستهای 

 خود را با آب و صابون بشونید. 

  به علت خستگی و تنگی نفس اشتهای شما ندارید و طبق

 ۸تا  6یابد اگر بیماری قلی فراوان حداقل نظر پزشک مایعات 

لیوان آب بنوشید، زیرا مصرف مایعات باعث رقیق شدن 

 . ترشحات شده و به خروج آن کمک می کند

  برای افزایش ایمنی از مواد غذایی حاوی ویتامینC  پرتقال(

 و نارنگی( و انواع مغزها استفاده کند

 ی شود )افراد واکسیناسیون در افراد در معرض خطر توجیه م

مسن( واکسن هایی که بیشتر توسیه به آن ها شدد است 

 آنفلولانزا و پنوموکوک می باشد.

  در هوای آلوده از منزل خارج نشوید و هنگام بیرون رفتن از

 منزل لباس گرم و مناسب بپوشید.

  .از تماس با افراد به مبتلا به سرما خوردگی خودداری کنید 

   کننده مانند غذای سرخ شده و پر از مصرف غذاهای تحریک

 ادویه خودداری کنید.

 وایتکس  از مصرف مواد محرک مانند اسپری خوشبو کننده ،

 و شیشه شوی خودداری کنید.

  از فعالیت بیش از حد در طی دوره بهبودی خودداری کنید و

 در بین فعالیت دوره هایی از استراحت داشته باشد

 مراجعه کنید پزشکبه مان ردر تاریخ معین جهت پیگیری د. 

 

 منابع: درسنامه برونر و سودارث پرستاری

 

http://imamraza.tbzmed.ac.ir 
 

 

 

 

 

 

 

 

توان از خونریزی داخل مغزی چگونه می

 جلوگیری كرد؟

 سیگار نکشیدن •

 های قلبیدرمان بیماری •

 درمان فشارخون بالا •

 کنترل دیابت •

 حفظ سبک زندگی سالم •

 

 

 

 

 

 

 ثودارث –برونر كتاب منبع : 

www.imamreza.tbzmed.ac.ir 

 

 شماره تماس واحد مربوطه
 SCU:141-33344154بیمارستان امام رضا )ع( بخش 

 6101داخلی 

 

 

 

 

 

 

اگر پزشک تشخیص دهد که در معرض تشنج هستید،  

ممکن است نیاز به مصرف داروهای ضد صرع داشته 

 .باشید

مدت برای غلبه بر علائم ناشی از آسیب طولانیدرمان 

به مغز لازم است. بسته به علائم، درمان ممکن است 

شامل فیزیوتراپی و گفتاردرمانی باشد که به 

ها یا بهبود ارتباط کمک بازگرداندن عملکرد ماهیچه

کند. کاردرمانی ممکن است با تمرین و اصلاح می

ها و استقلال تهای روزمره در بازیابی مهارفعالیت

 .خاص کمک کند

 عوارض خونریزی داخل مغزی چیست؟

بسته به محل خونریزی و مدت زمانی که مغز شما 

بدون اکسیژن بود، عوارض ممکن است شامل موارد 

 :زیر باشد

 های زبانیاختلال در مهارت •

 خستگی •

 مشکلات بلع •

 دادن بیناییازدست •

 طرف بدنمشکل در احساسات یا حرکات در یک  •

 پنومونی •

دادن حافظه، اختلال عملکرد شناختی )ازدست •

 مشکل در استدلال( ، گیجی

 تورم روی مغز •

 تشنج •

 افسردگی، مشکلات عاطفی •

 تب •

 

 ش خودمراقبتی 
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